
FICHA DE ATLETISMO 

DISCIPLINA: SALTO DE LONGITUD 

OBJETIVO: El salto de longitud es una modalidad perteneciente al sector del salto  

consiste en recorrer la máxima distancia posible en el plano horizontal a partir de un 

salto tras una carrera. La carrera previa debe realizarse dentro de un aria existente.   

 

 

PENALIZACIONES/NULO: 1 tocar el indicador, 2 saltar por delante de la plancha de despegue 3Toca el terreno fuera del área de aterrizaje dejando una marca 

más cercana a la línea de despegue que la que dejó en el banco de arena.4 Camina de espaldas por el área de aterrizaje.5 Camina de espaldas por el área de 

aterrizaje. 

 

JUEGOS OLÍMPICOS: Si      No 

Año de inclusión (____1896___)  

Masculino (__1896_____)  Femenino (__1948_____)  

 

RÉCORDS OLÍMPICOS: Masculino  8,90 Año 1968 Lugar México     Año de nacimiento: 1968  Nombre: Bob Beamon 

    Femenino  7,40 Año1988 Lugar Seúl         Año de nacimiento  1988 Nombre: Jackie Joyner 

 

RÉCORDS DEL MUNDO: Masculino 8,95 Año1991 Lugar Tokio Año de nacimiento: 1963   Nombre: Mike Powell 

    Femenino  7,52 Año1988 Lugar Leningrado  Año de nacimiento: 1988 Nombre:Galina Chistakova 


