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FICHA DE RUTA EN BICI 

NOMBRE ALUMNO/A:  

NOMBRE DE LA RUTA (si no tiene nombre 
puedes inventártelo) 

 

DISTANCIA RECORRIDA  

LUGAR DE SALIDA (nombre de la población 

y/o calle) 
 

LUGAR DE LLEGADA (nombre de la población 
y/o calle) 

 

FECHA DE REALIZACIÓN DE LA RUTA  

PERSONAS ACOMPAÑANTES  

TIPO DE BICICLETA EMPLEADA (bicicleta 

de montaña, bicicleta de carretera) 
 

DIFICULTAD (señala la opción correcta con una 
x) 

 

 

MUY FÁCIL. Puede ser realizada por 
personas que habitualmente no salen en bici. 

 

FÁCIL. Si sales de vez en cuando, puedes 

hacerla sin problemas. 
 

 

MEDIA. Son rutas con una dificultad no muy 
elevada. 

 

ALTA. Son rutas que ya sea por su dificultad 
física o técnica están indicadas para aquellos 
que salís normalmente una o dos veces por 
semana y estáis habituados a todo tipo de 

firmes y distancias. 

 

RECORRIDO 

CIRCULAR. La ruta parte de un punto al que 
volveremos, pero por un camino distinto. 

 

 

LINEAL. La ruta parte de un punto al que 
volveremos por el mismo camino de ida. 

 

 

PERSONAS QUE TE ACOMPAÑAN (su 

nombre o relación familiar, por ejemplo mi madre) 
 

MATERIAL QUE HAS LLEVADO PARA LA 
RUTA (casco, reflectantes, agua, algo de 

comida, crema solar, etc.) 

 

 

  

RUTA CLAUDIA

Casco y agua. 

Mi padre Clemente, y mi hermano
Clemente.

Mi hermano y mi padre.

23-5-2020.

Santibañez de Vidriales. 

Santibañez de Vidriales. 

16.71 km.

Claudia Sierra 

una bicicleta de paseo, Orbea  antigua.
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IMAGEN DE LA RUTA (obtenida de Google Maps, pega la imagen a continuación). 

Usuario
Sello

Usuario
Sello




